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Maio 01 -Diado Dialogar acerca das | Instituicdo
Trabathador diferentes
profissdes dos
utentes
07 — Dia da Mae Fazer uma flor para | Instituicdo
cada um dos
utentes
13 — Dia da Nossa - | Visualizacdo de um Instituicao
Senhora de Fatima | filme e rezar o tergo
15-Dia Didlogo sobre os Instituicdo
Internacional da valores afetivos da
Familia familia
21 — Dia Nacional Aula de gindstica e Instituicdo
da luta contra a didlogo sobre bons
obesidade habitos alimentares
28 — Caminhada Percurso e custo a Freguesia
Saudavel definir
Junho 10 —Dia de Visualiza¢do das Instituicdo
Portugal cerimdnias
televisivas
14 — Passeio a Visita a aldeia Concelho de
Linhares da Beira histdrica de Linhares | Celorico da Beira
25 —Santos Aberto a populagdo | Instituicdo
Populares com custo a definir
Julho 05 — Passeio a Praia | Convivio com a Concelho de
Fluvial da Ratoeira Natureza e a Celorico da Beira
Sociedade
17 — Il Encontro dos | Confraternizagdo Instituicao
Sécios
20— Dia do Amigo Conversa acerca da | Instituicdo
importancia da
amizade e
recordagbes do
melhor amigo.
26 — Dia dos Avés Didlogo sobre os Instituicao
netos dos utentes
Agosto 15 - Festa do Conversa sobre a Instituicdo

Emigrante

emigracao
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Setembro 09 — Passeio a Visita ao Santudrio Fatima
Fatima de Fatima
27-Dia Simulacdo de uma
internacional do viagem ao pais de
turismo interesse para a
maioria dos utentes,
apresentacdo de um
filme sobre o pais
| escolhido (lingua,
costumes, etc.
29 - Dia Mundial Acdo de Instituicdo
do Coragdo sensibilizagdo sobre
“doencas
cardiovasculares”,
seus sintomas
Outubro 01— Dia Convivio com outros | Celorico da Beira
Internacional do utentes de outras
Idoso IPSS.
05 — Implantacgdo Didlogo sobre a Instituicdo
da Republica importancia da
Republica em
Portugal
16 — Dia Mundial da | Recolha de receitas | Instituicdo
Alimentacdo saudaveis
Novembro 01 - Dia de todos I{da ao Cemitério Freguesia de Vale
os Santos de Azares
11-DiadeS. Magusto, convivio Instituicdo
Martinho com os sécios
Dezembro 25— Natal Lanche ajantarado Instituicao

com Utentes,
Funcionarios,
Orgdos Sociais,
Sécios e convidados
(data a definir)
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3. Atividades de Cardter Intelectual / Formativo

Visamos a elevagdo dos niveis educativos e culturais, a exercitagdo das faculdades mentais,
didlogo sobre os temas da atualidade, incentivar ao relacionamento e integracdo social, bem

como proporcionar a informacdo sobre temas diversos.

3.1. Leitura / Hora do conto

< As atividades consistirdo na leitura de varias fontes de informacgdo, que poderdo ir
desde a leitura de jornais ou revistas, aos contos classicos por forma a proporcionar
debates, partilha de experiéncias/vivéncias, a troca de ideias, opinides, bem como a
aproximacdo de sentimentos e emogdes através da voz, do comportamento e da

postura.

3.2. Animacdo Musical

** Realizagdo de sessbes de animagdo musical, através de cantigas populares conhecidas
pelos utentes, pretendendo-se assim proporcionar momentos de convivio,

enriquecimento cultural.

4. Atividades de Cardter religioso

Serdo postas em pratica, como forma de aprofundar a fé, a celebragio e vivéncia religiosa,

respeitando a crenca de cada um.

5. Atividades de Expressdo Pldstica

Objetiva-se fazer face as limita¢Ses fisicas e/ou psicossométicas, combater o sedentarismo;
promover o autodominio, a flexibilidade, o equilibrio, o relaxamento, a expressividade
corporal, a auto estima, bem como estimular a inter-relacdo humana e a integracdo social.

Ao realizarem estas atividades evitam o isolamento e o dcio, desenvolvem o sentido critico,

exprimindo as suas preferéncias e razSes das agBes, a0 mesmo tempo que promovem o



