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NOTA INTRODUTORIA

A Associagio de Melhoramentos Cultural Desportiva e Recreativa de Vale de Azares é uma instituigdo com intervengéo direta
na area da freguesia de Vale de Azares - Concelho de Celorico da Beira, e que tem por missdo satisfazer e dar resposta aos anseios dos
cidadaos, na area social e, também, na area da satde, em complementaridade e harmonia com as politicas e orientagdes do poder instituido,
sem esquecer o seu cariz de bem-fazer.

Neste sentido, verifica-se uma preocupagdo cada vez maior na qualidade dos seus servigos que é traduzida pela elaboragéo do seu Plano
Anual de Atividade (PAA).

A planificagao de atividades consiste na ocupagéo do utente, para que este possa sentir prazer na sua realizagéo, entusiasmando-se pela
participacao e consciencializando-se que pode dar o seu contributo no desenvolvimento das atividades propostas, desfazendo a imagem pré-
concebida de que os idosos séo inuteis e inativos.

A realizacéo de atividades com e para os utentes, visa proporcionar uma vida mais ativa e mais criativa, assim como a melhorar as relagoes e
comunicagdo com os outros, para uma melhor participagéo na vida da comunidade desenvolvendo uma autonomia pessoal saudavel.

Como defende Constanca Paul, a realizagdo de atividades é vital na estimulagdo dos mais velhos para o uso das capacidades e

competéncias cognitivas no caminho da autonomia e da velhice com sucesso.
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1. PAA - Areas de Intervengio

A Planificacdo deste PAA assenta em VI Areas de Intervengdo. E através destes pardmetros condutores, que toda a agéo

realizara aplicando diretamente as técnicas e estratégias estabelecidas para alcangar os objetivos pretendidos.
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Area | — Atividades de Caracter Intelectual/Formativo
Area Il - Atividades de Caracter Religioso
Area Il - Atividades de Caracter Ludico/Recreativo

Area IV - Atividades Cognitivas e Mentais

Area V - Atividades Sociais Prespetiva de Realizagdo das Areas de
. Intervencgéo ao longo de 2019
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2. PAA - Objetivos Gerais:

As areas de intervencéo pretendem:
> Otimizar e compreender as fungdes cognitivas, as necessidades, as expectativas e as motivagdes dos idosos;
> Trabalhar/ potenciar as dimensées: Fisica, Biologica, Psiquica, Intelectual, Espiritual, Emocional, Cultural, Social de cada idoso;
» Proporcionar maior qualidade de vida, sentimento de utilidade, prevengéo das incapacidades e estabilizagcdo ou retardamento
do processo de envelhecimento, como processo de ativagdo e estimulacao dos idosos;
Aproximar as familias da instituicao através da realizacéo de atividades em parceria;
Proporcionar iniciativas que promovam a alegria e diversao;
Recordar vivéncias, costumes e tradigbes populares;
Estimular um trabalho interativo com idosos e criancas, através de atividades intergeracionais;
Desenvolver a destreza fisica e mental do idoso;
Envolver a comunidade em geral, no processo de integracao social dos nossos utentes;
Contribuir para o enriquecimento cultural e das novas tecnologias do idoso;

Prevenir a desorientagéo no tempo e no espaco.
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3. PAA - Objetivos Especificos e Atividades Associadas

Area | - Atividades de Carater Intelectual/Formativo

Objetivos:

- Incentivar o relacionamento e integragéo social,
- Proporcionar acesso a informagéo sobre temas diversos;

- Exercitar as faculdades mentais, didlogo sobre os temas da atualidade.

Atividades:

- Leitura de jornais;

- Leitura de Revistas;

- Visualizagdo das noticias da atualidade;

- Construcéo de textos;

- Projecéo de imagens para criar textos e vice- versa;

- Sessbdes de esclarecimento sobre temas relacionados com a pessoa idosa (aberto a familiares, funcionarios e idosos- temas
escolher);

- Projecao de filmes;

- Debates e discussao.
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Area 1l - Atividades de Carater Religioso

Objetivos:

- Aprofundar a fé e celebrar a vivéncia religiosa, respeitando a crenga individual.

Atividades:

- Oracao;
- Meditacéo;
- Construcéo de um altar de afetos durante o més de Maio;

- Participacdo em atos e cerimoénias religiosas.

Area 11l - Atividades Ladico/Recreativas

Objetivos:

- Combater o sedentarismo;

- Promover a autonomia, a flexibilidade, o equilibrio, o relaxamento, a expressividade, a autoestima;

- Estimular as qualidades grupais, coesao, partilha, trabalho em equipa, confianga., sensibilidade, relagdes interpessoais e iniciativa;

- Desenvolver o sentido critico.

Atividades:

- Expresséo plastica;
- Expresséao dramatica;

- Trabalhos manuais;
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- Animagéo Musical;

- Teatro;

- Danga;

- Decoracgéao tematica;

- Realizacao de jogos ludicos.

. Area 1V - Atividades Cognitivas e Mentais

Objetivos:
- Aumentar a atividade cerebral;

- Retardar a perda de meméria, da acuidade, da velocidade percetiva e da reabilitacdo das fungdes executivas.

Atividades:

- Leitura;

- Treino da escrita;

- Matematica simples;
- Jogos de memoria;

¢ Jogo do stop;

Sodoku;

Jogo do 24;

Sopa de letras;

Puzzles de encaixe;
Descobrir as diferengas;
Jogos de calculo,
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e Jogo da forca;
e Jogo do galo;

- Jogos Sensoriais

- Quebra — Cabegas;

Area V - Atividades Sociais

Objetivos:
5
- Estimular a comunicacéo, a amizade, a convivéncia e as relagbes interpessoais;
- Desenvolver as capacidades ao nivel do equilibrio sécio emocional e inser¢éo no meio sociocultural;

- Favorecer o bem-estar e satisfagao pessoal.

Atividades:

- Visitas ao exterior;

- Participacao em festas e convivios;

- Comemoracao dos aniversarios;

- Saidas até a aldeia (pequenos passeios de contacto com a populacéo)

- “Mensagens que voam” - Atividade que visa deixar mensagem natalicia nos estabelecimentos locais

- Celebracao de datas Festivas 2019 (Ver Anexo A)

Area VI - Atividades Fisicas e Motoras

Objetivos:

- Assegurar as condicdes de bem-estar dos utentes, provendo a sua salde, tentando combater o sedentarismo e desenvolvendo as
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suas capacidades fisicas através de exercicios simples de movimentagéo articular e muscular, possibilitando uma maior qualidade de
vida.

Atividades:

- Exercicios respiratérios;

- Exercicios de equilibrio e coordenacéo;
-Exercicios de agilidade;

- Exercicio\s com os membros superiores;
- Exercicios com os membros inferiores;
- Exercicio com tronco, ombros e bracos;
- Exercicio de musculos e articulaces;

- Exercicio de coordenagéo motora;

- Exercicios de Relaxamento.

4. PAA - Sub - Plano Semanal

O Plano de Atividades sera dividido por um Sub-plano Semanal que obedecera aos requisitos da planificacdo de uma atividade tais

como: Descricdo da atividade; Objetivos Gerais e Especificos; Recursos utilizados; e os Critérios de Avaliagéo.
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Semana / / a / /

segunda-feira terca-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira

09:00 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

Atividades

Objetivos

Recursos

Avaliagao

Tabela 1 - Sub -~ Plano Semanal 2019
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5. PAA - Critérios de Avaliacao

Os critérios de avaliagéo utilizados neste plano de atividades serdo baseados numa Avaliagdo Qualitativa, Avaliagdo Quantitativa e

através da Observagido — Participativa. Estes instrumentos permitirdo uma avaliagdo fidedigna do comportamento do idoso em

relacdo a sua participacdo e envolvimento nas respetivas atividades, do seu empenho, da sua autonomizagéo, para que este tenha

uma maior qualidade de vida.

6. PAA - Recursos Utilizados

>
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Meios Humanos;

Material de desgaste (materiais de desenho; materiais de pintura; materiais de modelagem; colas; tecidos, entre outros);
Materiais naturais ou reciclaveis;

Material audiovisual (computador portatil, projetor, radio, televiséo);

Materiais necessarios a realizagao dos exercicios de educacgao fisica;

Material didatico (Livros/revistas/jornais);

Recursos existentes na comunidade;

Transportes;

Todo o material inerente a preparagéo das atividades e de acordo com o suporte financeiro da instituigéo.
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7. Notas Finais

1. O Plano de Atividades, estipulado para o ano 2019, pode sofrer alteragdes caso se justifique.
2. A aplicacdo do Plano de Atividades sera devidamente adaptado as respostas sociais que a instituicdo tem ao dispor da

comunidade.
3. O presente Plano de Atividades foi elaborado pela Animadora Sociocultural (Dr.2 Neusa Fragoso) em articulagdo com a Diretora

Técnica da instituicdo (Dr.2 Bernardina Martins).
4. O Plano de Atividades 2019 entrara em vigor depois de aprovado pelos membros de Diregéo. e sera apresentado em

Assembleia Geral da instituicao.

Vale de Azares,
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Anexo A

Calendarizacao das Festividades 2019

Janeiro - Comemoragéo da Tradi¢cdo dos Cantares dos Reis;

Fevereiro - Comemoragdes do Dia Mundial da Radio e Dia de S. Valentim.

Margo - Comemoragdes do Carnaval; Dia internacional da mulher; Dia do Pai; Dia Mundial do Teatro.

Abril - Comemoragées da Solenidade da Pascoa; Dia mundial da satde; Dia mundial do sorriso; Dia mundial do livro; Dia mundial

da danga.

Maio - Comemoragdes do Dia do trabalhador; Dia da Mae; Dia internacional da familia.

Junho - Comemoragao dos Santos Poupares.

Julho - Comemoragées do dia internacional do amigo; Dia mundial dos avos; Festa de Inauguracdo da AMCDR de Vale de Azares.

Agosto - Festa do Emigrante.

Setembro - Comemoragdes do Dia mundial do coragéo.

Outubro — Comemoragdes do Dia internacional do idoso; Dia internacional da musica; Dia mundial da alimentacé&o.

Novembro - Comemoracées do dia de todos os Santos; Dia de S. Martinho.

Dezembro - Comemoragdes do dia internacional da Solidariedade; Comemoragdes da quadra do Natal.




