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6.

Introducéao

O presente documento surge na sequéncia da apresentacdo do Plano Anual de
Atividades referente ao ano de 2023. O Plano Anual de Atividades é uma ferramenta de
orientagdo de um programa que sera o guia das atividades e dos projetos da resposta social
da Associacdo de Melhoramentos Cultural, Desportivo e Recreativo (A.M.C.D.R) de Vale de
Azares.

A animacado é um estimulo permanente da vida fisica mental, e afetiva da pessoa
idosa, valorizando as suas competéncias, saberes e culturas. No entanto, € importante
conhecer o publico-alvo, neste caso os idosos, as suas carateristicas pessoais, capacidades,
dificuldades e gostos. Sendo que a execucdo das atividades podera ser influenciada por
fatores externos e/ ou internos que poderdo condicionar o desenvolvimento normal e ao
longo do ano poderdo ocorrer também algumas alteragcdes que venham a ser necessarias
de acordo com o0s acontecimentos ndo programados e com novas atividades.

A elaboracéo deste plano permite fazer um balanco do que sera desenvolvido tendo
como principais objetivos:

o Descrever as atividades para o0 ano de 2023
¢ Delinear objetivos que deveréo ser atingidos nesse mesmo ano;

e Servir de instrumento de avaliagdo de todas as atividades;

Atualmente, ainda vivemos tempos atipicos devido & pandemia, as atividades de
animacao agora ja podem ser feitas em melhores condi¢des, sem tantas restricbes. Porém
devem ser igualmente ponderadas e programadas com algum tipo de cuidado e atencao.
Para além disso ha que referir que o plano de atividades poderé sofrer altera¢cbes, devido a

fatores referidos anteriormente ( fatores internos e externos).
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1. Associacao de Melhoramentos Cultural, Desportivo e Recreativo de Vale

de Azares

1.1. Caracterizacdo da instituicao

A Associacao de Melhoramentos, Cultural, Desportiva e Recreativa de Vale de Azares é
uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social sem fins lucrativos registada na Direcéo
Geral da Acao Social.

Atualmente a principal intervencdo desta associacao insere-se no a&mbito da agéo social
e apresenta trés respostas sociais: Servigo de Apoio Domiciliario, Centro de Dia e Estrutura
Residencial para Pessoas Idosas (ERPI).

Relativamente a estas respostas sociais, atualmente presta apoio a 8 utentes do
Servigo de Apoio Domiciliario, 3 utentes de Centro de Dia e por fim 14 utentes na ERPI.
Quanto a esta IPSS disponibiliza dos seguintes recursos humanos:

e 1 Diretora Técnica;

e 1 Encarregado de Servigos Gerais;

¢ 1 Animadora Sociocultural;

e 1 Cozinheira;

¢ 1 Ajudante de Cozinha;

e 1 Auxiliar de Servigos Gerais;

e 6 Auxiliares de Acao Direta;

e 1 Médico;

o 1 Enfermeiras;

¢ 1 Equipa de Fisioterapeutas.

2. Aimportancia da Animacao Sociocultural com idosos

Atualmente verificamos que a populacdo mundial esta cada vez mais envelhecida e isto
deve-se nao so pela descida da taxa de natalidade, bem como pelo aumento da esperanca
media de vida, pela reducdo da taxa de mortalidade, diminui¢cdo do indice de fecundidade,
entre outros fatores que levam a este aumento significativo. Tudo isto deve-se sobretudo a
melhoria da qualidade de vida e aos avancos na &rea da saude nos ultimos tempos.

Devido ao aumento da esperanca média de vida da populagéo nos ultimos anos tem-se
verificado um aumento do processo de envelhecimento, como referido anteriormente.
Verifica-se que em Portugal € maior o numero de populacdo idosa comparativamente ao

namero de jovens.
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Deste modo com o0 aumento que se tem vindo a assistir torna-se um desafio para a
sociedade, conseguir responder a todas as necessidades e criar solugbes capazes de
responder a essas necessidades.

Atualmente existem inimeros servicos de apoio aos seniores, tais como: lares; centros
de dia; centros de convivio; servicos de apoio domiciliario; residéncias de apoio domiciliario;
que vao prestando cuidados de apoio social, de saude e de higiene.

A utilizacéo destes apoios ocorre sempre quando séo incapazes de realizar atividades
da vida diaria de forma autbnoma, quando existe auséncia de apoio familiar.

S&o alguns dos fatores que conduzem 0s idosos a procurar 0 apoio destes servicos.
“As dificuldades na mobilidade, a diminuicdo da acuidade visual, antecedentes de quedas,
presenca de doencas cronicas ou situagdes de acidentes vasculares cerebrais” (Correia, et
al., 2017, p. 15).

Nestas instituicbes para os idosos o animador sociocultural € um elemento
fundamental, contribui significativamente para a educag¢do de adultos numa vertente ndo
formal. Faz com que estes mantenham uma velhice saudavel sendo ativos nas diversas
atividades que realizam. E importante perceber que a animacdo é fundamental para a
estimulacdo do bem-estar fisico e psicossocial do idoso.

A animagdo sociocultural “¢é um dos melhores meios para minimizar os efeitos
negativos do envelhecimento. Se o sénior sente prazer em participar nas atividades, realiza
atividades fisicas, tem amigos, pertence a um grupo, passeia, continua com vontade de
aprender coisas novas, é uma pessoa mais feliz e saudavel.” (Correia, et al., 2017) ou seja,
animacao dard um significado & vida do idoso, da-lhe &nimo para passar mais um dia de vida
com qualidade, é promotora de salde através de estimulos para a sua vida mental, fisica e
afetiva.

O trabalho desenvolvido por um animador sociocultural é fundamental, pois € um
impulsionador, um agente social, um mediador, um educador e um dinamizador que trabalha
sempre em prol do publico destinatario, na medida em que procura sempre a melhor forma
de os idosos se integrarem no espaco e de solucionar problemas socias e pessoais, por
exemplo através de atividades ludicas e recreativas.

As atividades de animagéo devem ser devidamente preparadas/ planificadas, com
objetivos definidos de modo a responder as necessidades dos idosos. As atividades em
animacao sociocultural, segundo Luis Jacob, dividindo os seniores em grau de autonomia
(autbnomos, semiautbnomos e grandes dependentes), podem ser de diferentes tipos:

¢ Atividades de Animacéo Fisica ou motora e motora sensorial;

e Atividades de Animac&o cognitivas ou mentais;

e Atividades de Animacao atraves da expressao plastica;
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¢ Atividades de Animacéao através da expressao e da comunicacao;

e Atividades de Animac&o promotoras do desenvolvimento pessoal e social;

e Atividades de Animacao ludica;

e Atividades de Animac¢ao comunitéria.

Todas as atividades de animac¢éo sdo muito importantes para contrariar as dificuldades
fisicas e mentais que surgem ao longo do processo de envelhecimento, dificuldades essas
que vao alterando os habitos, diminuindo a autoestima e contribuindo para a soliddo e o
isolamento social do idoso. Deste modo as atividades, sejam elas jogos grupais, atividades
manuais, atividades musicais... melhoram a salde dos idosos, mantendo-os ativos e

estimulados a varios niveis.

3. Programa de Intervencé&o para o ano de 2023

Quando iniciamos ou fazemos algo temos sempre algum intuito e objetivos/ metas que
pretendemos alcancar e cumprir, deste modo € importante definirmos estratégias e pontos
para que consigamos atingir o pretendido.

O Objetivo Geral seria aproveitar o tempo livre de forma proveitosa e criativa,
contrariando as situacdes de soliddo, isolamento e falta de vontade. Através da Animacgéo
Sociocultural potenciar assim um maior bem-estar criando solucdes e atividades que os
ocupasse no tempo livre e a0 mesmo tempo estimulassem cada um dos Utentes, valorizando
assim as suas capacidades, competéncias, saberes e cultura, desenvolvendo a sua

autoestima e autoconfianca.

Relativamente aos Objetivos Especificos:

e Conhecer cada utente individualmente e um pouco da histéria de vida;
e Fomentar a partilha de memarias e histérias;

e Observar e analisar 0s interesses e gostos de cada um;

e Promover o bem-estar e a qualidade de vida;

e Fomentar momentos de socializacéo e de lazer;

e Estimular a criatividade e imaginac&o;

e Estimular e desenvolver a motricidade fina;

e Desenvolver a destreza fisica e mental do idoso;

e Combater o sedentarismo e o isolamento.
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3.1. Tipo de atividades
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3.2. Calendarizagédo das Festividades de 2023

Amizade

Més Calendarizacéo Objetivo Geral
e Desenvolver atividades ludicas e pedagdgicas relacionadas com o tema;
Janeiro Ano Novo e Desenvolver a criatividade e as capacidades artisticas e plasticas;

Dia de Reis e Valorizar o papel activo de cada utente;
e Proporcionar momentos de alegria e convivio;

S. Brés e Comemorar e marcar o Dia festivo na aldeia.

Dia de S. Valentim/ e Fortalecer lagos afetivos entre e adultos;

Fevereiro '

e Exprimir emocdes e sentimentos;

e Estimular as capacidades manuais dos utentes.

Carnaval

e Vivenciar o espirito de Carnaval, relembrar habitos, costumes, vivéncias e
experiéncias do meio sociocultural,
e Desenvolver a capacidade ludica;

e Promover o convivio entre utentes.
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Dia de Mulher Comemoracéo do Dia Internacional da Mulher;
Valorizar o papel da mulher na Sociedade.
Margo Dia do Pai Valorizar o papel do utente enquanto Pai.
Equindcio da Primavera Situar os utentes no tempo e no espaco;
Dia Mundial da Arvore Comemorar o dia mundial da arvore e da floresta.
Comemorar a data festiva envolvendo os utentes nos preparativos das
Pascoa .
decoracodes;
Estimular as capacidades manuais dos utentes.
Abril

Celebracéo da Festa da
Nossa Senhora de

Azares

Promover a socializacéo e proporcionar o contacto com uma festividade

da aldeia.

Dia da Liberdade

Conhecer, ouvir, contar historias;

Refletir sobre o antes e o depois da “Revoluc¢ao dos Cravos”.
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Dia da Mae Valorizar o papel da utente enquanto “mae”.
Maio Més de Maria Valorizar e manter os habitos religiosos.
Dia Internacional da : ~ n "
Promover a interac¢do e unido entre utentes e familias
Familia
Dia de Portugal Recordar histérias e tradicées;
Junho Promover o convivio;
Comemoracdes dos . .
¢ Comemorar a data festiva envolvendo os utentes nos preparativos das
Santos Populares ~
decoracoes.
_ _ Comemorar o dia mundial dos avés valorizando o papel de cada um,;
Dia Mundial dos Avos L _ .
Julho _ _ Promover a socializa¢do e proporcionar o contacto com uma festividade
Dia de Santiago :
da aldeia.
Agosto Convivio doa Associados Promover o convivio entre utentes, colaboradores e associados.

11
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Dia Mundial do Coracéo

Consciencializar, informar e sensibilizar a populacao sobre as

doencas cardiovasculares.

Setembro
Dia Internacional da Paz Promover a Paz entre o grupo;
Refletir sobre o tema desenvolvendo o dialogo e atividades.
. . Comemoragéo do Dia Mundial do Idoso ;
Dia Internacional do ldoso . . _ .
Desenvolver e promover a pratica de habitos de alimentacao
outubro Dia Mundial da Alimentac&o saudavel;
Preparacao da decoracao de Halloween;
Dia de Halloween Integrar os utentes no dia comemorativo, valorizando as
habilidades de cada um no corte/ recorte da abobora;
. : Comemorar o Dia de S. Martinho promovendo o contacto entre
Novembro Dia de S. Martinho P
utentes e colaboradores revivendo as tradi¢cdes e convivio.
Dezembro Comemoracédo da Quadra Preparacdo da decoracao de Natal envolvendo os utentes na

Natalicia

época festiva.
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Conclusao

Este plano de atividades, determinado para o ano de 2023, ao longo do tempo podera
vir a sofrer alteragfes, no concerne &s atividades a desenvolver no decorrer do proximo ano
(2023). Neste apenas se referiram o tipo de atividades que se poderdo vir a realizar e as
épocas festivas, onde surgirdo atividades alusivas ao dia comemorativo com o respetivo
objetivo geral. No entanto, isso ndo implica que ndo se possam realizar atividades
intermédias que podem ocorrer momentaneamente.

A comemoracgdo das datas festivas tem a finalidade de proporcionar a interacao,
alegria, dinamismo entre os utentes da Instituicdo e toda a comunidade, € importante
organizar as festas para a comemoracao do aniversario de cada utente, festas populares,
exposi¢Oes de trabalhos realizados por eles e também atividades exteriores a instituic

Este plano entrara em vigor depois de ser aprovado pelos membros da Direcao e sera

apresentado em Assembleia Geral da Instituicdo.

Vale de Azares, de de 2022

A Direcdo
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